Training Mastery

Pozitia de start si de final

I. Abilitati si
cunostinte
de
marketing

100 @
90
80
70
60
50

V. Claritate 40 11. Design si
in actiune - 30 @ structura cu
) 20 rezultate

10
q

II.
IV. Tehnica® @Pozitionare
si strategie mentala si
emotionala

AUTOEVALUARE

La LA
inceput || FINAL

|
|
|
IV. Tehnica si strategie | ||
|
|
|

I. Abilitati si cunostinte de marketing

[l. Design si structura cu rezultate

Il. Pozitionare mentala si emotionala

V. Claritate in actiune

TOTAL
MEDIE (TOTAL/5)

Life University www.Life-University.ro




Training Mastery

|. ABILITATI S| CUNOSTINTE DE MARKETING

intrebare LY 73 O Max Punct
ajul
tau!
1. 1nce méasuré iti este clar cum poti s& construiesti o 1 10
campanie de marketing?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
2. Tnce masurd fti este clar setul de actiuni pentru un 1 10
marketing eficient?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
3. Tn ce mésurd iti este clar cum faci analiza 1 10
publicului tdu tinta?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
4. Tnce masura iti sunt clare instrumentele pe care le 1 10
ai la dispozitie pentru a afla rapid “nevoia din
piatd”?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
5. Tn ce masurd iti sunt clare elementele 1 10

= n

care "provoaca ” decizia de cumparare?

w)

etaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
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6. in ce masurd iti sunt cunoscute instrumentele de 1 10
marketing care-ti permit monitorizarea si
progresele inregistrate?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

7. n ce mésurd iti sunt clare instrumentele de 1 10
automatizare a campaniilor de marketing?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

8. nce masura iti sunt clari indicatorii pe care 1 10
trebuie sa-i urmaresti in analizarea competitiei?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

9. Tnce masura fti este clar cum incepi si cum 1 10
derulezi o campanie de marketing?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

10. Tn ce méasurd cunosti practic instrumentele utile in 1 10
implementarea campaniei de marketing

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

TOTAL PUNCTE ABILITATI S| CUNOSTINTE DE MARKETING
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Il. DESIGNUL $I STRUCTURA CURSULUI

intrebare LY T3 Max Punct
ajul
tau!
1. 1n ce méasuré iti este clar cum trebuie abordat 1 15
strategic un design astfel incat sa genereze
rezultate?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

2. Tnce masurd iti este clar cum trebuie construit 1 10
designul (bucata cu bucatd) astfel incat sa obtii
impact?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

3. Tnce masurd iti este clar ce elemente cheie 1 15
trebuie sa contina un design care genereaza
impact si rezultate?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

4. Tnce masura fti sunt cunoscute variante strategice 1 20
de construire a unui design?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

5. Tn ce mésurd iti este clard structura “emotionald” a 1 20
unui design de curs generator de rezultate?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
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6. ince masurd iti este clar cum poti aduce concret 1 20
valoare clientilor tai?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

TOTAL PUNCTE DESIGN 5 STRUCTURA

lIl. POZITIONARE MENTALA S| EMOTIONALA

Min....ccooeiens Max Punct
Intrebare ajul
tau!
1. Aioviziune clard asupra a ceea ce vrei sa realizezi 1 7
si ce poti sa realizezi?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
2. Cunosti cu claritate ce idei te-au tinut in loc pana 1 7
acum?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
3. Cunosti cu claritate strategii pentru a scapa de 1 10
convingerile care-ti limiteaza potentialul?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
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4. Tnce masura cunosti tehnici de gestionare a 1 5
propriilor frici?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
5. Tn ce masurd iti este clar cum poti gestiona cu 1 5
succes frica ta cea mai mare, oricare ar fi aceasta?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 2
6. ince masurd cunosti tehnici care s3 te scoatd voit 1 7
din zona de control si siguranta ?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 4
7. 1nce masuré ai incredere in tine cand vine vorba 1 e 10
de a livra un curs cu rezultate?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
8. Tnce masura cunosti si aplici strategii pentru 1 7

cresterea eficientei personale si iTmbunatatirea
nivelului de energie?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
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9. Cumfti autoevaluezi abilitatea de a lua decizii? 1 5

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

10. Tn ce mésuré iti este clar cum poti gestiona starile 1 10
tale si ale participantilor?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

11. Fiecare om are un filtru principal de luare a 1 7
deciziilor. Tn ce mésuré filtrul tiu iti este cunoscut
si cunosti si masura fn care te incurca?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

12. Tn ce mésuré ai incredere in tine si in abilititile tale 1 7
ca trainer?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 4

13. Tn ce méasurd cunosti instrumente care si-ti 1 7
creasca increderea in sine?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
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14. Tn ce mésuré iti este foarte clar de ce iti
abandonezi obectivele uneori?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

TOTAL PUNCTE POZITIONARE MENTALA S| EMOTIONALA

IV. TEHNICA SI STRATEGIE

Min....ccooeiene Max Punct
Intrebare ajul
tau!
1. 1nce méasuré iti este clar de ce oamenii care au 1 5
nevoile satisfdcute nu se declara intotdeauna
fericiti?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
2. Tn ce masurd iti este clar cum poti ”intalni” in mod 1 5
strategic nevoile participantilor.
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
3. Tn ce mésurd cunosti strategii prin care s3 1 10

declansezi increderea participantilor in tine?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
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4. Tnce masura cunosti structuri de povesti 1 10
(storytelling)?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

5. Tn ce masurd iti este clar ce instrumente ai la 1 5
dispozitie pentru a angaja emotional audienta?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

6. in ce masurd iti este clar de ce oamenii fsi 1 5
abandoneazad obiectivele?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

7. n ce masurd iti este clar cum poti directiona si 1 5
mentine focusul participantilor?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

8. Tnce masura fti sunt clare strategii prin care poti 1 5
provoca oamenii sd treaca la actiune?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

9. Tnce masura iti este clard legitura dintre emotii si 1 5
nevoi?
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Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

10. Tn ce mésuré iti sunt clare strategii prin care poti 1 10
provoca oamenii sd ia decizii?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

11. Tn ce mésuré iti este clar cum poti angaja 1 10
emotional audienta?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

12. Tn ce mésuré iti este clar cum poti gestiona 1 10
rezistenta la schimbare a participantilor?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

13. Ce tehnici de gestionare a fricilor participantilor 1 5
cunosti?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 2

14. Tn ce méasuré crezi ci poti gestiona convingerile 1 5
limitatoare ale participantilor?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3
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15. Tn ce mésuré iti este clar de ce oamenii iau decizii
pe care nu le respecta?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 3

TOTAL PUNCTE TEHNICA SI STRATEGIE

V. CLARITATE IN ACTIUNE

ntrebare LY T3 Max Punct
ajul
tau!
1. 1n ce méasuré iti este clar cum poti produce 1 10
rezultate in cadrul cursului?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
2. Tn ce mésurd cunosti strategii care sa te ajute s iei 1 10
cele mai bune decizii? (design, structura,
pregdtire, marketing, etc.)?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
3. Tnce masurd iti este clar drumul de la idee la fapta 1 10

(functional)?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
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4. Tnce masura iti este clar cum poti directiona si 1 10
mentine focusul tau pe ce-ti doresti?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
5. Tn ce masurd iti sunt clare actiunile pe care le poti 1 10
intreprinde rapid pentru dezvoltarea ta?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
6. [Tt este clar ce decizie/ decizii trebuie s& iei acum si 1 10
ce actiuni sa Tncepi acum pentru valorificarea
maxima a potentialului tau ca trainer?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
7. Tn ce mésura cunosti ce este efectul de platou si 1 10
cum opereaza el in evolutia ta?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
8. Tnce masura iti sunt clare actiunile de marketing 1 10
pe care ar trebui sa le intreprinzi pentru a ocupa o
pozitie de top Tn urmatoarele 6 luni?
Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5
9. 1n ce masurd iti sunt clare actiunile pe care trebuie 1 e 10

sa le faci pentru a ocupa primele pozitii in google?
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Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

10. Tn ce mésuré iti este clar ce obiceiuri ar trebui s3 ai 1 10
pentru a amplifica increderea in tine si a celorlalti
n tine?

Detaliazd dacd ai un punctaj mai mare de 5

TOTAL PUNCTE CLARITATE IN ACTIUNE
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Notite
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