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SCRIE-ȚI O declarație de intenție, un angajament față de 
tine în ce privește modul în care îți propui să faci 
schimbările din viața ta.  

Vezi în ce situații ai putea să-ți asumi mai multă responsabilitate 
dar și ce anume nu ai acceptat până acum în viața ta. 

 

DECLARAȚIE DE INTENȚIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS: Ține această declarație într-un loc vizibil. Citește declarația 
zilnic, astfel încât și mintea ta subconștientă să te susțină în 
îndeplinirea acestei schimbări pe care ți-o dorești atât de mult.  

DECLARAȚIE DE INTENȚIE 
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ZONA DE CONFORT 

Totalitatea obiceiurilor comportamentelor cu care suntem 
obișnuiți. O combinație de situații și circumstanțe care îți sunt 
familiare, modul de gândire, obiceiurile și rutina zilnică  cât și 
oamenii cu care îți petreci timpul. 

Descrie rutina ta de „zi cu zi”. 
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UNICITATEA TA 

Scrie mai jos calitățile și abilitățile de care dispui. Minim 10. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

În ce constă unicitatea ta? 
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SCHIMBAREA – ÎNLOCUIREA COMPORTAMENTELOR NEDORITE 

Ce comportament vrei să schimbi prima dată la tine? 

  

 

 

 

 

 
 

CU CE VREI SĂ SCHIMBI COMPORTAMENTUL NEDORIT? 

Cum ar arăta noul tău comportament? 

  

 

 

 

 

 

CÂT TIMP ÎȚI ALOCI PENTRU A FACE PRIMA SCHIMBARE ? 

Gândește-te de cât timp crezi că ai nevoie să implementezi noul 
tău comportament? 
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Nota: 

Indiferent care consideri tu că este timpul de care ai nevoie 
este perfect. Dă-ți voie să-ți iei timpul necesar ție, nu altora. 

Cum te-ai gândit să faci lucrul acesta? 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Note/Observații/Concluzii 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


