CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL
Mastery

Cum sa-mi analizez viata ?

un produs marca Life University

ANALIZEAZA CERCUL VIETII

Acorda cate o nota fiecarui domeniu in parte folosindu-te de
intrebarile de mai jos.

Dezvoltare
personala

Recreere

Cariera

iti place ceea ce faci?
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CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL

Esti platit/a suficient?

Mastery

un produs marca Life University

Ai relatii bune cu colegii?

Esti multumit/a de performantele tale?

Poti functiona la cotele tale maxime?
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CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL

Ai aspiratii pe care iti doresti foarte mult sa le realizezi?

Mastery

un produs marca Life University

Banii

Cat de prosper/a te simti?

Traiesti pe masura veniturilor sau le depasesti?

iti place sd-ti imparti veniturile cu altii?
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CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

Care este venitul tau actual? Cati bani te-ar satisface?

Te temi de saracie?

RELATII

Exista probleme recurente in relatiile tale de iubire ?

Crezi ca esti demn/a de o relatie?

Dorintele tale se potrivesc cu cele ale partenerului?

Te simti iubit/3?

Te simti confortabil cu sexsualitatea ta?
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CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

Esti multumit/a de viata ta sexuala?

Sanatate

Faci exercitii fizice?

Maninci sanatos? Fa o analiza a modului in care mananci si vezi ce
concluzii tragi. Ai sau nu grija de sanatatea ta?

iti faci controale periodice? Conform varstei?

Care sunt viciile tale? Aici intra inclusiv un mod de gandire negativ
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Recreere/ Hobby
PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

Cum iti petreci timpul?

Ce ai facut pentru pasiunile tale?

Tti cunosti pasiunile?

Cand a fost ultima data cand te-ai ocupat de pasiunile tale?

Stiai ca pasiunile iti hranesc sufletul si increderea in tine?
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CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

Dezvoltare personala si spiritualitate

Cate lucruri sti despre tine?

Cand ai stat ultima data de vorba cu tine?

Care este menirea ta?

iti cunosti adevdratul potential? Care este acesta?

Crezi intr-o forta superioara tie?

Esti constient/a de valoarea ta?
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Acum, ca ai analizat fiecare domeniu din viata ta, acorda o nota.
PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

Dela0la10. Stabileste ce inseamna 10 pentru tine. ’

Alege un singur domeniu din viata ( care crezi tu ca este mai
important pentru tine) si incepe sa lucrezi cu el.

e Vezi ce ti-ai doriin schimb?

e Cum crezi ca te va impacta acest lucru?

e Ce schimbari esti dispus/a sa faci chiar acum?

e (e strategie te-ai gandit sa aplici?

e Scrie-ti strategia si trece fiecare lucru pe care vrei sa-l faci
pentru a-ti creste satisfactia.

e Cum crezi ca te vei simti cand vei reusi?

e Ce ai descoperit despre tine siviatata ?

e (Care sunt aspectele pozitive de care te bucuri?

PS: Raspunde la toate intrebarile pe care le-ai intalnit si in video. Ele
te ajuta sa capeti claritate dar si sa descopri lucruri despre tine si
viata ta!
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