CURS DEZVOLTARE PERSONALA

s ADOPTA O ATITUDINE POZITIVA

ATITUDINEA POZITIVA — ACTIONEAZA!

Descrie ce fel de atitudine crezi ca ai tu?

Cum ai arata tu, viata ta daca ti-ai schimba atitudinea?

Ascultd zilnic muzica sau fa un lucru care-ti face placere, astfel iti
pastrezi o stare bund. Cu cat starea pe care o ai este mai bung,
cu atat calitatea gandurilor tale este mai buna!

GANDESTI
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T Scrie toate credintele limitative/negative care te tin pe loc.
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Acum scrie opusul lor.

Alege o singura credinta (pe care tu o consideri cea mai importanta)
si repet-o zilnic de cel putin 10 ori dimineata si 10 ori seara, timp de
10 zile.

Fa o lista cu oamenii din jurul tau (5 persoane cu care iti petreci
timpul cel mai mult), apoi scrie in dreptul fiecaruia cele mai frecvente
cuvinte, ganduri, pareri pe care acestia le folosesc. Ce fel de oameni

sunt?
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Scrie-ti ori de cate ori ai ocazia gandurile pe care le ai. Analizeaza-le si
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vezi dacd acestea te sustin cu adevirat. inlocuieste fiecare gand
negativ. Mai intai fa asta pe o foaie, apoi repeta cu voce tare noul gand.
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