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ALUNGA TEMERILE

Tn ce domenii te simti blocat? Sau in ce domenii simti o team&?

Raspunde la intrebari gandindu-te pe indelete:

Tn ce domeniu te simti nesigur?

Tn ce domeniu te simti obligat s& faci ceva?

Tn ce domeniu simti ca nu ai de ales?

Ce te exaspereaza?

Ce anume tolerezi?

www.life-university.ro * Personal Mastery — Program online cu Adriana Chira



CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL

Ce simti mai exact cu privire la acesta?
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Ce poti face pentru a scapa de teama? Raspunde la urmatoarele
intrebari:

Ce ai face daca nu si-ar fi teama?

Ce iti doresti foarte mult sa se intample?
Ce si-ar placea sa creezi?

Ce ai facut pana acum sa scapi de teama?

Creeaza o lista cu temerile cu care te confrunti adesea

Creeaza o lista cu toate aceste temeri rezolvate
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Care este cel mai usor mod in care poti sa aplici aceste lucruri chiar
acum in viata ta?

Care este prima teama pe care iti propui sa o transformi in aliatul
tau?

De retinut! Teama este doar in imaginatia noastra proiectata pe un
viitor care inca nu exista!

Statistic 98% din temerile noastre nu sunt reale!!!!
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