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DEZVOLTĂ-ȘI SPIRITUL DE 
AVENTURĂ 

 
 
Fii dornic/ă să începi ceva nou. Fă o listă cu lucrurile pe care și-ai dorit 
toata viața să le faci dar le-ai tot amânat din diverse motive. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Care ar fi primul lucru pe care l-ai face dacă ai ști că nu dai greș? 

  

 

 

 

 
 



 

 

www.life-university.ro * Personal Mastery – Program online cu Adriana Chira 

Cum ar arăta viața ta dacă ți-ai dezvolta spiritul de aventură?  Scrie în 
detaliu acest lucru. 

  

 

 

 

 
 
Care a fost cea mai mare aventură pe care ai facut-o? Cum te-ai 
simțit? 

  

 

 

 

 
 
Ce și-ai dori să înveți nou? Cum crezi că va arăta viața ta după ce vei 
face acest lucru? 

  

 

 

 

 
 
Dă-ți voie să experimentezi noi dimensiuni pentru a avea acces la 
căt mai mult din tine! 
 
ÎNCEPE SĂ FACI CEEA CE ESTE NECESAR, APOI FĂ CEEA CE ESTE 
IMPOSIBIL ȘI VEI VEDEA CĂ ,DEODATĂ, VEI FI IN STARE SĂ FACI 
IMPOSIBILUL!!! 
 


