CURS DEZVOLTARE PERSONALA

PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

RAMAI MOTIVAT

Scrie-ti undeva vizibil deviza ta in viata? Dupa ce te ghidezi in viata?

Care este DE CE-UL TAU?

Ce castigi cand reusesti?
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Ce eviti sa pierzi cand reusesti!

PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

Cum te face sa te simti cand ramai motivat?

Pentru cate lucruri din viata ta esti recunoscator/e?

Ce recompense vrei sa primesti atunci cand ai o reusita?
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Creaza-ti un panou al reusitei tale.
PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

DE RETINUT!

e Scrie intr-un loc vizibil motivul pentru care vrei sa faci ceva

e Analizeaza periodic stadiul in care se afla proiectul tau ( poate
fi chiar proiectul tau de viata)

e Revizuieste-ti asteptarile

e Asculta materiale motivationale, fa sport pentru a-ti creste
energia pozitiva

e Pastreaza un mediu pozitiv in jurul tau

o Impartiseste rezultatele tale doar cu oamenii pozitivi

e Citeste biografiile oamenilor de succes

e Aminteste-ti pasul final! Cum te vei simti cand ai reusit?

www.life-university.ro * Personal Mastery — Program online cu Adriana Chira



