VIZUALIZEAZA-TI VIITORUL INTR-UN

Mastery

MOD POZITIV

1 Stabileste exactitate ce vrei cu adevarat

2. Intreabd-te : ce reprezintd asta pentru tine?

3. Intreabd-te: este cu adevarat ceea ce-mi doresc?
4. Care va fi rezultatul final?

5. Cum ma va face acesta sa ma simt?

6. Creeaza-ti un panou al dorintelor pe care sa lipesti poze ,
idei, cuvinte care sa reprezinte dorintele tale.

O woa tot trebuie sa fwncledlé, fwnw’&fée mare!

7. Vizualizeaza zilnic panoul dar nu crea un atasament fata de
el
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s vt Imaginatia
PERSONAL
Mastery

un produs marca Life University

Instrumentul care sta la indemana oricui si care te ajutd sa ai o
imagine cat mai in detaliu a ceea ce-ti doresti.

Foloseste-ti imaginatia doar cand esti intr-o stare pozitiva . Da-ti
voie sa visezi pana in cel mai mic detaliu dar si la modul prezent.

Exemplu:

Daca iti doresti o masing, in primul rand trebuie sa stii cu
exactitate ce marcd, ce culoare, ce optiuni are, cum aratd in
interior dar si in exterior.

Apoi introdu in procesul de imaginatie si partea kinestezica:
adica imagineaza-ti cum te simti in ea, cum simti volanul in mana,

Apoi introdu partea olfactiva cum miroase in interiorul ei....

Apoi partea auditivd , cum auzi motorul, sunetul de la inchiderea
portierei etc.

Deci in procesul de imaginatie introdu toate simturile (vaz, auz,
miros,gust, pipdit) astfel incat totul sa fie cat mai real!!!!

DE RETINUT! — In procesul de imaginatie totul trebuie sa
fie creat la modul prezent ! Ca si cum deja ai obtinut
lucrul respectiv!
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CURS DEZVOLTARE PER SONALA

PERSONAL
Mastery

Afirmatiile

Afirmatiile pozitive sunt propozitii indltatoare cu privire la propria
persoana si la viata, pe care poti sa le spui oricand.

Ele trebuie formulate la timpul prezent si sa nu contina negatii
sau indoieli.

Ex. Euam deja o viata implinitad!
Eu sunt dintotdeauna in relatia perfecta pentru mine!

Eu ma iubesc si ma accept total si profund acum si pentru
totdeauna!

Totul in viata vine la mine cu usurinta bucurie si glorie!
Eu am deja suma de bani care ma satisface pe deplin!
Eu am banii cu care sa-mi pot satisface toate dorintele!

Eu vreau, merit si pot tot ce e mai bun pentru mine in viata
mea!

Legea atractiei spune asa:

Spune-mi la ce te gandesti cel mai mult si asta voi trimite spre
tine!
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